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Huéng dan Giit Hoc sinh Bi 6m & Nha

DE cung cap mot mai treong hoc dudng lanh manh cho tat ca hoc sinh va nhan vién, cac hudng dan sau day d3 dugc chuan bi
dé hod trg qui vi trong cac quyét dinh lién quan dén strc khée clia hoc sinh va viéc dén trudng. Pay 1a nhirng huéng dan chung.
Cac y ta nha trwong c6 thé sty dung phan doédn 1am sang dé quyét dinh c6 nén dé mét hoc sinh dén trudng hay khéng.

% NE&u hoc sinh clia qui vi cdm thay khong khde va qui vi khong chic chin cé nén dwa em dén trudng hay khong vao bat
ky ngay nao trong tuan, thi tdt nhat | gitr hoc sinh cla qui vi & nha va quan sat xem cac triéu chirng cé ndng thém
khong.

< Bénh COVID-19: Néu hoc sinh cla qui vi cé bat ky triéu chirtng COVID-19 md&i ndo ma khéng phai 1a do b&nh man tinh,
vui 1dng lam xét nghiém COVID-19. Néu xét nghiém COVID-19 cho k&t qua 4m tinh, hoc sinh cla qui vi cé thé tré lai
trudng sau khi cac triéu chirng nay da duoc cai thién, ngay cd khi chua hoan toan khdi bénh.

Vui ldng khéng dua hoc sinh ¢é cac triéu chirng sau dén trudng:
Cam lanh NE&u cac em bj s6 miii nhiéu, ho nhiéu, khé th@, cé vé bj 6m/sinh hoat nhu ngudi bi dm.
Mun nhiét Néu cac em chdy nudc dii hodc cho d6 choi vao miéng khi bi mun nhiét trong miéng.

Dwong tinh COVID-  Hoc sinh cd thé trd lai trwdng mién |3 cdc em cam thay khde, céc triéu chirng ci thién va khong sot
19 trong 24 gio.

Ho/Khé thé Néu thé nang nhoc (co nguc phap phéng theo tirng nhip thd), thé nhanh khi khdng hoat déng, da
xanh tai, hodc thd kho khé (néu trudc day chua tirng dwogc danh gia va diéu tri). Hoc sinh c6 thé dén
trwong néu cac tridu chirng 13 tinh trang ca bénh nén d3 dugc chan doan.

Tiéu chay Né&u cac em bi tiéu chdy 2 hodc nhiéu [an hon trong moét ngay. Hoc sinh c6 thé trd lai trudng sau khi
tiéu chay duoc kiém sodt, ngay ca khi tiéu chay chua dwoc giai quyét hoan toan.

Viém mat N&u mat cadc em doé kém theo tiét dich hodc chay nuwéc mat.

Sot/On lanh Né&u than nhiét cdc em bang hodc trén 100,0°F. Hoc sinh cé thé tré lai trudng khi khong con s6t
(<100,0°F) ma khdéng dung thudc ha sét trong it nhat 24 gid. Néu qui vi khéng cé nhiét k&, vui long
khéng dua hoc sinh dén trwdng néu cdc em bi én lanh.

Nhirc dau Né&u dau dau dir doi kém theo ndn mira hodc cirng cd. Vui long lién lac vdi bac si gia dinh cla con qui
vi d& danh gia thém.

Phat ban chwa dwoc  Hoc sinh phai dugc chan dodn phat ban bai mot chuyén gia y t&. Néu hoc sinh d3 dwoc chan doan

Chan doan mac bénh chdc 1&, ghé hodc ndm ngoai da, hoc sinh cé thé trd lai trudng sau khi bat dau dwoc didu
tri.

Viém hong Né&u cac em khodng nudt duoc, chay nhidéu nudc dai, kho tha, st hodc thay d6i hanh vi.

Pau bung N&u dau dit ddi quan quai, khéc thét, la hét, dau bung, tiéu chdy, ndn mira, trong cé vé 6m yéu va

sinh hoat nhu ngudi bj dm.

Oi mlra/Budn nén  Né&u cac em ndn hai hodc nhiéu [an hon trong vong 24 gio. Vui long thdng bao cho nha trudng néu
hoc sinh bi nén trudc khi dén truwdng.

Tru sinh Nhitng hoc sinh dung thuéc tru sinh dé diéu tri bénh chéc 18, viém hong lién cau khuan, va mot
s& bénh nhiém trung do vi khuan phai dung thudc dd 24 gio (5 ngay ddi véi bénh Ho ga) trudc khi trd
lai trworng. Né&u qui vi khdng chac chan, hay hoi y ta truong hoc hodc bac si gia dinh clia con qui vi.
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